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Polisi Dysgu ac Addysgu 

Wrth sefydlu Ysgol Newydd yr ydym wedi seilio ein polisiau a gweithdrefnau addysgeg a’r 

cwricwlwm ar gadwyn Groes-wen; 

Cadwyn Groes-wen: 

 

 

Ym mhob agwedd o fywyd yr Ysgol, bydd yr addysgeg yn cael ei harwain gan bwysigrwydd 

caffael iaith ac at y ddiben yma bydd yr Ysgol yn ffocysu yn glir ar; 
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Caffael ar Iaith: 

Pwysigrwydd Dysgu dilyniant yn y patrymau ieithyddol gan gynnwys gwaith ffoneg, patrymau 

sillafu, rhediad y ferf, cystrawenau amrywiol ac ati.  Bydd hyn yn ffocws ym mhob Maes Dysgu 

a Phrofiad.  

Addasu’r Dysgu: 

Gan gynnal gwaith ymchwil ar y cyd gyda Chanolbarth Consortiwm y De, bydd yr Ysgol yn 

ffocysu ar sgaffaldu gweithgareddau’n gywir er mwyn sicrhau bod pob disgybl yn derbyn her 

priodol. 

Llafaredd: 

Yn ein hysgol ni, bydd gweithgareddau llafaredd yn allweddol at lwyddiant pob disgybl felly ym 

mhob Maes Dysgu a Phrofiad, bydd yr Ysgol yn disgwyl gweld gweithgareddau llafar. 

Iaith Ddeuol: 

Fel Ysgol sydd yn cynnwys ffrwd iaith Ddeuol 50/50 Cymraeg a Saesneg, mae hi’n bwysig wrth 

gyflwyno’r addysgeg ein bod yn esbonio’r model bydd yr Ysgol yn dilyn (Atodiad 1). 

Hawliau Plant: 

Mae hawliau plant yn rhan annatod o weithgareddau, gweledigaeth a gweithdrefnau’r Ysgol.  

Yn sicr wrth ystyried yr erthyglau, mae’r polisi yn ffocysu ar: 

Erthygl 3 

Dylai pob sefydliad sy’n ymwneud â phlant bob amser wneud yr hyn sydd orau i bob plentyn 

Erthygl 6 

Mae gennych yr hawl i fywyd ac i dyfu i fod yn iach. 

Erthygl 7 



Eich hawl i enw a chenedligrwydd. 

Erthygl 12 

Eich hawl i ddweud beth ddylai ddigwydd ac i rywun wrando arnoch 

Erthygl 15 

Eich hawl i gyfarfod â ffrindiau ac ymuno â grwpiau a chlybiau. 

Erthygl 23 

Eich hawl i ofal arbennig a chymorth os ydych yn anabl er mwyn i chi fyw bywyd llawn ac 

annibynnol. 

Erthygl 28 

Eich hawl i ddysgu a mynd i’r ysgol. 

Erthygl 29 

Eich hawl i fod y gorau gallwch fod. 

Erthygl 30 

Eich hawl i ddefnyddio eich iaith eich hun. 

Nod y Polisi: 

Nod y polisi hwn yw amlygu egwyddorion dysgu ac addysgu rhagorol yn unol â Chwricwlwm i 

Gymru, gan roi pwyslais ar brofiadau cyfoethog ac ystyrlon sy'n hyrwyddo dysgu cynhwysol i 

bawb, gan gynnwys disgyblion ag Anghenion Dysgu Ychwanegol. Mae'r polisi'n cefnogi 

gwelliant parhaus ac yn cydweithio â pholisïau eraill yr Ysgol i sicrhau bod disgyblion yn elwa ar 

addysg draws-gwricwlaidd a ymarferol o’r safon uchaf. 



Ar gyfer ein disgyblion iau, mae'n hanfodol meithrin sgiliau bywyd trwy gyfuno dulliau 

traddodiadol â'n treial Froebel, sy'n canolbwyntio ar ddysgu trwy chwarae, archwilio, a 

phrofiadau ymarferol, yn enwedig yn yr awyr agored. Mae dysgu yn yr awyr agored yn 

cynorthwyo i ddatblygu sgiliau cymdeithasol, corfforol ac emosiynol, gan ddarparu cyfleoedd 

i'r plant archwilio eu hamgylchedd a chymryd rhan mewn gweithgareddau ysgafn a phrofiadol 

sy'n meithrin hyder a hunan-gymhwysedd. 

Strategaeth y Cwricwlwm ac Addysgeg Ysgol Gynradd Groes-wen Primary School:

 

Gweledigaeth: 



 

 

4 Diben: 

O fewn cwricwlwm yr ysgol, ymgorfforir pedwar diben Cwricwlwm i Gymru er mwyn sicrhau 

bod pob disgybl yn datblygu’n llwyddiannus yn: 

*ddysgwyr uchelgeisiol, galluog 

*cyfranwyr mentrus a chreadigol 

*dinasyddion egwyddorol a gwybodus 

*unigolion iach, hyderus 

Er mwyn cyflawni hyn, darperir ystod eang o brofiadau dysgu i ddisgyblion Ysgol Gynradd 

Groes-wen i hybu eu dysgu, creadigrwydd, twf, a'u datblygiad personol trwy amryfal 

weithgareddau yn ein cwricwlwm. Dymunwn i'r disgyblion dyfu i fod yn ddysgwyr hyderus a 

dinasyddion cyfrifol, sy'n gallu gweithio'n annibynnol a chydweithio'n effeithiol â'i gilydd. Mae'r 

dull Froebel hefyd yn chwarae rhan bwysig yn hyn, gan feithrin annibyniaeth, chwilfrydedd, a 

chysylltiad â'r amgylchedd is law yn yr ysgol. 

Nodweddion Addysgu Rhagorol Ysgol Gynradd Groes-wen Primary School:  

Mae athro rhagorol yn ysbrydoli disgyblion i sicrhau eu bod yn gwneud cynnydd priodol, a 

weithiau tu hwnt i'r disgwyl mewn gwersi. Mae’n barod i gymryd risg wrth gynllunio, ond yn 

hyblyg i anghenion ac ymateb yr holl ddisgyblion. Mae’n bwysig hefyd ymgorffori symudiad yn 

y gwersi, gan roi cyfle i ddisgyblion ystyried eu hamgylchedd allanol a gweithredu yn unol â'r 



polisi amgylcheddol. Mae sgaffaldu yn rhan naturiol o'r broses ddysgu, gan gefnogi datblygiad 

a chwilfrydedd. 

Yn gyffredinol, disgwylir i staff ddilyn y rhestr isod: 

➢ Disgwyliadau uchel: Mae gan bawb gyfrifoldeb i osod safonau uchel yn eu gwaith. 

➢ Ffocws ar Llafaredd: Mae pwyslais ar yr angen i ddatblygu llafaredd ym mhob Maes 

Dysgu a Phrofiad, gan ddefnyddio dulliau cyfoethog. 

➢ Addasu’r Dysgu: Mae staff yn addasu’r dysgu i sicrhau her i bob disgybl, gan ystyried 

eu hanghenion unigol. 

➢ Cefnogaeth: Mae cefnogaeth i bob disgybl yn hanfodol i wireddu eu potensial, gan 

sicrhau bod pob plentyn yn teimlo’n hyderus yn eu gallu. 

➢ Cynllunio Profiadau Ysbrydoledig: Mae profiadau ysbrydoledig yn cael eu cynllunio i 

ddwyn gwybodaeth a sgiliau newydd i'r cyhoedd. 

➢ Cyflymder y Wers: Mae cyflymder y wers yn cael ei addasu i sicrhau bod pawb yn gallu 

dilyn yn gyfforddus. 

➢ Perthynas Rhyngbersonol: Mae perthynas ryngbersonol rhagorol rhwng yr athrawon 

a'r disgyblion, gan greu amgylchedd dysgu cefnogol. 

➢ Brwdfrydedd yr Athro: Mae brwdfrydedd yr athro yn ysbrydoli disgyblion i gymryd rhan 

yn weithgar. 

➢ Cynllunio Rhagorol: Mae cynllunio rhagorol sy'n ennyn diddordeb y disgyblion a magu 

chwilfrydedd yn hanfodol i gyflawni gwelliant. 

➢ Gweithgareddau Rhyngweithiol: Mae gweithgareddau rhyngweithiol yn sicrhau bod y 

disgyblion yn gweithredu’n weithredol, gan roi cyfle iddynt gymryd rhan yn llawn.  

➢ Cwestiynu Effeithiol: Mae cwestiynu effeithiol yn annog disgyblion i feddwl yn 

feirniadol a dyfeisio atebion. 

➢ Rhannu Nodau: Mae rhannu nodau a meini prawf llwyddiant asesu gyda’r disgyblion yn 

sicrhau eu bod yn deall eu hymrwymiad. 

➢ Gwybodaeth Gadarn: Mae staff yn cael gwybodaeth gadarn ym meysydd, gan eu 

galluogi i roi'r gefnogaeth orau. 

➢ Methodoleg Amrywiol: Mae defnyddio methodolegau amrywiol yn sicrhau bod y 

dulliau yn ystyried anghenion pob disgybl. 



➢ Wal Weithio Effeithiol: Mae pob Wal Weithio  yn cynnwys gwaith plant a 

gweithgareddau sy'n atgyfnerthu dysgu, gan sicrhau bod pob plentyn yn teimlo'n 

gysylltiedig a gall gyfrannu i'r broses ddysgu. Mae hefyd yn bwysig defnyddio 

strategaethau gwneud camgymeriadau ar bwrpas, sy'n annog plant i brofi eu syniadau 

a dysgu o'u camgymeriadau. 

➢ Darpariaeth Barhaus: Darparu ardaloedd dysgu cyfoethog sy'n cefnogi dysgu traws-

gwricwlaidd. Mae pwyslais ar adfywiad a chryfhau gwybodaeth a sgiliau a ddysgwyd, 

gan helpu plant i adeiladu ar eu dysgu yn gyson. 

 

Nodweddion Addysgu Rhagorol yn ein Dosbarth Meithrin 

Yn ein dosbarth meithrin, rydym yn ymrwymo i ddarparu addysg o'r radd flaenaf trwy ddulliau 

addysgu sy’n seiliedig ar egwyddorion Froebel a'r Nas Cynhelir. Ein nod yw meithrin gwreiddiau 

dysgu yn seiliedig ar chwarae, gan roi'r cyfle i blant ddatblygu sgiliau, chwilfrydedd a 

chreadigrwydd yn eu hamgylchedd dysgu. Trwy greu lleoliad sy’n gyfeillgar ac ysbrydoledig, 

rydym yn sicrhau bod pob plentyn yn teimlo'n ddiogel, yn hyderus ac yn barod i archwilio. 

Nodweddion: 

➢ Dysgu trwy Chwarae: Mae chwarae yn elfen ganolog yn ein dull addysgu, gan ganiatáu 

i blant ddysgu yn naturiol trwy brofiadau ymarferol. Mae gweithgareddau’n cael eu 

cynllunio i gyfoethogi eu datblygiad trwy chwarae. 

➢ Archwilio a Chreadigrwydd: Mae'r amgylchedd yn annog chwilfrydedd a 

chreadigrwydd, gan ganiatáu i blant ymchwilio a phrofi eu syniadau yn rhydd. Mae 

gennym ardaloedd penodol ar gyfer creu, adeiladu, a chwarae rôl. 

➢ Annibyniaeth a Chydweithio: Rydym yn meithrin annibyniaeth wrth i blant gyflawni 

tasgau a gwneud penderfyniadau eu hunain. Mae cydweithio â chyfoedion hefyd yn cael 

ei annog, gan ddatblygu sgiliau cymdeithasol a rhyngbersonol. 

➢ Profiadau yn yr Awyr Agored: Mae profiadau yn yr awyr agored yn hanfodol, gan 

ganiatáu i blant gymryd rhan mewn gweithgareddau sy'n gysylltiedig â'r byd o'u 

cwmpas, fel garddio neu archwilio'r amgylchedd. 



➢ Cyd-destunau Personol: Mae ein cynlluniau dysgu yn seiliedig ar brofiadau a 

diddordebau'r plant, gan greu cyd-destunau sy’n berthnasol i'w bywydau bob dydd. 

➢ Sgaffaldu a Chynllunio: Mae staff yn defnyddio sgaffaldu ac arsylwadau  i gefnogi 

dysgu, gan sicrhau bod plant yn derbyn y cymorth sydd eu hangen arnynt i gyflawni eu 

nodau a datblygu eu sgiliau. 

➢ Cysylltiad a Chefnogaeth: Mae athrawon yn adeiladu perthynas gadarnhaol gyda'r 

plant, gan ddarparu cefnogaeth a chymhelliant, a thrwy hynny greu amgylchedd dysgu 

diogel a chefnogol. 

➢ Egwyddorion Moesegol: Rydym yn dilyn egwyddorion moesegol sy'n seiliedig ar 

ddysgu cynhwysol, gan sicrhau bod pob plentyn yn teimlo'n werthfawr a bod eu 

hanghenion yn cael eu parchu. 

Drwy integreiddio’r dulliau Nas Cynhelir a Froebelian, rydym yn gobeithio meithrin plant 

hyderus, creadigol, ac annibynnol sy'n barod ar gyfer eu cam nesaf o ddysgu. 

 

Egwyddorion Addysgeg Cwricwlwm i Gymru: 

Mae ein cwricwlwm yn seiliedig ar ddeuddeg egwyddor addysgegol, sy'n sicrhau bod dysgu ac 

addysgu o safon uchel. Mae'r egwyddorion hyn yn cynnwys: 

➢ Canolbwyntio ar ddibenion: Gweithio tuag at ddibenion cyffredinol y cwricwlwm. 

➢ Heriau i’r dysgwyr: Anogwch bob dysgwr i gydnabod pwysigrwydd ymdrechu'n 

barhaus i gyrraedd disgwyliadau uchel, o fewn eu cyrraedd. 

➢ Dulliau amrywiol: Defnyddio cymysgedd o ddulliau, gan gynnwys addysgu 

uniongyrchol, sy’n hybu datrys problemau, creadigrwydd, a meddwl beirniadol. 

➢ Tasgau a dewis adnoddau: Gosod tasgau sy'n adeiladu ar wybodaeth flaenorol ac yn 

ennyn diddordeb. 

➢ Cyd-destunau dilys: Creu amgylcheddau dysgu sy’n berthnasol ac ystyrlon. 

➢ Egwyddorion asesu: Dilyn egwyddorion asesu ar gyfer dysgu. 

➢ Ymestyn drwy’r meysydd: Ymestyn dysgu o fewn a thros feysydd. 



➢ Atgyfnerthu sgiliau trawsgwricwlaidd: Cydweithio i gryfhau llythrennedd, rhifedd, a 

chymhwysedd digidol, gan ddarparu cyfleoedd i'w hymarfer. 

➢ Cyfrifoldeb dysgwyr: Anogwch ddisgyblion i gymryd cyfrifoldeb cynyddol am eu dysgu. 

➢ Datblygiad cymdeithasol a chydberthnasau: Hybu datblygiad cymdeithasol, 

emosiynol, a chydberthnasau cadarnhaol. 

➢ Cydweithio: Meithrin sgiliau cydweithio trwy weithgareddau grŵp. 

 

 

Egwyddorion addysgeg y Cwricwlwm heb ei Gynnal a'r dull Froebel yn y 

dosbarth meithrin: 

Rydym yn canolbwyntio ar ddatblygiad holistaidd plant trwy chwarae, chwilfrydedd, a dysgu 

ymarferol. Mae’r pwyslais ar annog plant i archwilio eu hamgylchedd, meithrin annibyniaeth, a 

datblygu sgiliau cymdeithasol. 

I gynnwys hyn yn effeithiol yn ein dosbarth meithrin, dylid cynnig: 

➢ Datblygiad Holistaidd: Yn seiliedig ar egwyddorion Froebel, mae’n bwysig sicrhau bod 

pob agwedd ar ddatblygiad y plentyn — corfforol, emosiynol, cymdeithasol ac 

academaidd — yn cael ei meithrin drwy weithgareddau cyfoethog, yn hytrach nag un 

agwedd yn unig. Mae'r dull hwn yn annog plant i archwilio a dysgu trwy'r holl 

synhwyrau. 

➢ Chwarae Ystyrlon: Egwyddor allweddol yw chwarae strwythuredig a rhydd fel dull 

hanfodol o ddysgu. Mae chwarae'n cynnig cyfleoedd i blant ddatblygu syniadau, datrys 

problemau, a datblygu dealltwriaeth ddyfnach trwy archwilio a rhyngweithio â'r byd o’u 

cwmpas. 

➢ Annibyniaeth ac Ymreolaeth: Yn dilyn y dull Froebelian, mae’n hanfodol annog plant i 

fod yn annibynnol. Dylai gweithgareddau yn y dosbarth feithrin eu gallu i gymryd 

cyfrifoldeb dros eu dysgu a'u gweithredoedd. Bydd rôl plant yn ymgymryd â "swyddi" 



yn yr ystafell ddosbarth (e.e. helpu gyda thacluso neu drefnu deunyddiau) yn cryfhau 

eu hyder ac annibyniaeth. 

➢ Gwaith Cymunedol: Mae dysgu cydweithredol yn bwysig, lle mae plant yn gweithio 

gyda’i gilydd, gan ddatblygu sgiliau cymdeithasol a pharch at waith eu cyfoedion. Mae'r 

egwyddorion hyn yn cefnogi’r syniad o ddatblygu cymuned dysgu gytbwys, lle mae 

plant yn cyfrannu at yr amgylchedd yn ogystal â’u datblygiad unigol. 

➢ Profiadau Ymarferol: Yn hytrach na dysgu damcaniaeth  yn unig, mae plant yn cael eu 

hannog i gymryd rhan mewn tasgau ymarferol sy'n cryfhau eu sgiliau meddwl beirniadol 

a datrys problemau. Mae egwyddorion Froebel yn cydnabod y gwerth o ddysgu trwy 

wneud, sy’n cyfrannu at well dealltwriaeth o’r byd o’u cwmpas. 

➢ Swyddi Froebelian: Mae tasgau ymarferol dyddiol sy’n cael eu gwneud gan y plant yn 

ffordd bwysig o gymhwyso'r egwyddorion hyn. Trwy gymryd cyfrifoldeb am "swyddi" 

megis gofalu am blanhigion neu helpu gyda thacluso, mae plant yn dysgu pwysigrwydd 

cyfraniad personol at y gymuned. 

➢ Sgaffaldio ac Arsylwi: Mae’r egwyddorion yn pwysleisio’r angen am gefnogaeth ofalus 

gan ymarferwyr. Mae arsylwi a sgaffaldu’n caniatáu i blant archwilio’n annibynnol ond 

gyda chefnogaeth pan fo angen, gan sicrhau eu bod yn cael eu herio ac yn tyfu o fewn 

eu gallu. 

Mae’r egwyddorion hyn yn hanfodol er mwyn sicrhau amgylchedd dysgu cyfoethog a chytbwys 

lle mae plant yn teimlo’n hyderus ac yn gallu datblygu eu sgiliau a’u potensial i’r eithaf. 

Asesu ac Asesu ar gyfer Dysgu: 

Mae’r Cwricwlwm a gweithdrefnau addysgeg gyda un diben yn unig; I alluogi pob disgybl i 

wneud cynnydd priodol er mwyn iddynt gyrraedd cam cynnydd 3 gyda’r gallu i ddangos eu 

llawn potensial.  

Bydd asesu cyson yn digwydd gan gynnwys; 

1) Gwaelodlin er mwyn darganfod Gwybodaeth a dealltwriaeth disgyblion ac yna I ail sefyll 

y gwaelodlin er mwyn mesur cynnydd 

2) Asesu non-verbal 

3) Profion Cenedlaethol (i’w cyflawni ddwywaith – Hydref a Mehefin)  



4) Profion (Cymraeg a Saesneg) 

5) Profion  (GFER) 

a mwy. Mae amserlen asesu wedi ei greu. 

Asesu ar gyfer Dysgu: 

Mae pob ymarferydd o safon yn deall bod asesu yn broses gyson sy'n digwydd trwy'r dydd, bob 

dydd. Nid yw asesu’n arf ynysig, ond yn gyfle i greu darlun cyflawn o gynydd disgybl a nodi 

ardaloedd i'w gwella. Mae adborth, yn enwedig adborth amserol ac adeiladol, yn hanfodol i 

sicrhau cynnydd, yn ogystal â sicrhau cysondeb ar draws yr ysgol, o'r Feithrin i fyny. Mae hyn 

yn helpu i wreiddio sgiliau megis annibynniaeth ac ymateb i sylwadau ym mhob plentyn. 

Bydd Asesu ar gyfer Dysgu yn ein hysgol yn cynnwys: 

1. Adborth Effeithiol – ar lafar ac yn ysgrifenedig, gan roi sylwadau clir ac adeiladol i 

ddisgyblion sy’n dangos sut i wella. 

2. Cwestiynu Effeithiol – defnyddio cwestiynau heriol a thrylwyr i annog plant i feddwl 

yn ddyfnach ac i ddatblygu eu gallu i gymryd rhan yn weithredol yn eu dysgu. 

3. Hunan-asesu – annog disgyblion i werthuso eu gwaith eu hunain, gan feithrin sgiliau 

hunan-adfyfyrio ac annibyniaeth. 

4. Asesiad Cyfoedion – cyfoedion yn asesu gwaith ei gilydd, gan feithrin cydweithio, 

rhannu adborth, ac annog ymateb cadarnhaol. 

5. Dealltwriaeth o'r Ffordd Ymlaen – sicrhau bod pob disgybl yn gwybod beth yw’r camau 

nesaf yn eu dysgu ac yn gallu ymateb i adborth er mwyn gwella’n barhaus. 

Mae sicrhau cysondeb mewn adborth ac asesu drwy'r ysgol yn hanfodol er mwyn sicrhau bod 

sgiliau fel annibyniaeth, ymateb i adborth, a datblygiad personol yn cael eu gwreiddio'n gadarn 

o'r Feithrin i fyny, gan barhau i ddatblygu wrth i'r disgyblion symud drwy'r ysgol. 

Mae asesu effeithiol yn hanfodol i lywio cynlluniau disgyblion yn yr ysgol, gan ymateb i ofynion 

unigol pob plentyn. Bydd yr ysgol yn monitro cynnydd pob disgybl yn ofalus, gan sicrhau bod 

gan bob un gyfle i ddatblygu'n llwyddiannus. 

https://docs.google.com/document/d/1M8HRT16JA5xHGKY81pfPrHV_OMtNNMRj1Btxw0lGSrM/edit?usp=sharing


Ar gyfer disgyblion MATh a'r rhai sydd angen cymorth ychwanegol oherwydd eu hanghenion 

dysgu, bydd asesu yn ein helpu i fesur eu cynnydd a darganfod y camau nesaf iddynt. Trwy 

ddefnyddio'r data hwn, gallwn greu strategaethau addysgol penodol sy'n cefnogi datblygiad 

unigol a sicrhau bod pob disgybl yn teimlo'n hyderus yn eu gallu. 

Ysbrydoli a Chymell: Dulliau Groeswen 

Fika: Mae ein sesiynau Fika, a ysbrydolwyd gan ein hymweliad â Sweden, yn rhan annatod o'n 

cwricwlwm, gan gyd-fynd â phrinwyddion lleoliadau heb eu cynnal a dull Froebel. Mae’r 

sesiynau hyn yn cynnig cyfle gwerthfawr i blant arafu a chymryd rhan mewn rhyngweithio 

cymdeithasol ystyrlon. Trwy eistedd wrth fwrdd, mae disgyblion yn ymarfer patrymau iaith 

allweddol ac yn siarad a thrafod gyda'r staff, sy’n hybu sgiliau cyfathrebu a chreu perthynas. 

Yn ychwanegol, mae Fika yn hyrwyddo annibynniaeth wrth i blant ddysgu casglu eu powlenni, 

clirio eu mannau, a mynd â’u llestri i’r sink. Mae hyn nid yn unig yn gwella eu hunangynhaliaeth 

ond hefyd yn meithrin sgiliau bywyd hanfodol. Drwy gynnwys bwydydd iach yn ystod y sesiynau 

hyn, rydym yn cefnogi lles plant a chymell arferion bwyta iach. Yn gyffredinol, mae Fika yn 

atgyfnerthu ein hymrwymiad i ddatblygiad holistaidd, rhyngweithio cymdeithasol, a dysgu 

profiadol. 

Froebel: Mae gweithredu’r dull Froebel yn y feithrinfa yn hanfodol ar gyfer meithrin datblygiad 

holistaidd a chynorthwyo cariad am ddysgu am byth ymhlith plant ifanc. Mae’r egwyddorion 

canolog hyn yn rhoi pwyslais ar ddysgu drwy chwarae, archwilio, a phrofiadau ymarferol, gan 

alluogi plant i ryngweithio’n ystyrlon â’u hamgylchedd. 

Trwy integreiddio natur, gweithgareddau creadigol, a rhyngweithio cymdeithasol i’n amserlen 

ddyddiol, rydym yn meithrin chwilfrydedd ac annibynniaeth y plant. Mae’r dull Froebel hefyd yn 

cefnogi datblygiad sgiliau meddwl beirniadol a datrys problemau, gan alluogi plant i ddilyn eu 

diddordebau a mynegi eu hunain yn ddiffwdan. 

Yn gyffredinol, mae’r prawf hwn yn cynnig mewnwelediadau gwerthfawr a fydd yn gwella ein 

harferion addysgol ac yn helpu i greu amgylchedd dysgu sy’n hyrwyddo lles a thyfiant pob un 

o’n dysgwyr meithrin. 



Dysgu Awyr Agored: Mae’n hanfodol inni ymgorffori dysgu yn yr awyr agored yn ein hamserlen 

ddyddiol. Mae dysgu yn yr awyr agored yn cynnig cyfleoedd unigryw i blant archwilio, dysgu 

am eu cynefin, a meithrin cysylltiad â natur. Drwy dreulio amser yn yr awyr agored, mae plant 

yn cael cyfle i ddatblygu eu chwilfrydedd a’u sgiliau cymdeithasol, gan eu hannog i gymryd rhan 

yn weithgar yn eu hamgylchedd. 

Mae cysylltu â natur yn hanfodol i ddatblygiad emosiynol ac yn helpu plant i ddeall a 

gwerthfawrogi eu cynefin. Mae’r awyr agored yn cynnig amgylchedd hwyliog a rhyngweithiol 

lle gallant archwilio, chwarae, a dysgu drwy brofiad. Mae’r rhyngweithio hwn ag amgylchedd 

naturiol yn meithrin ymwybyddiaeth o’r byd o’u cwmpas a’r pwysigrwydd o’w diogelu. 

Yn ogystal, bydd sesiynau teuluol bob tymor yn cael eu trefnu yn ein coedwig leol gyda’r plant 

iau, gan roi cyfle i deuluoedd ymgysylltu â phlant yn eu dysgu. Bydd y plant hŷn yn ymweld â’r 

goedwig bob wythnos, gan ddatblygu cysylltiadau cryf gyda’r plant iau a rhannu eu 

gwybodaeth a’u profiadau. Mae hyn yn hyrwyddo cydweithio, adeiladu cymuned, a chreu 

amgylchedd dysgu cefnogol ar gyfer pob plentyn. 

 

Amgylchedd y Dosbarth: 

Yn Ysgol Gynradd Groes-wen, rydym yn ymdrechu i greu amgylchedd dosbarth sy’n hybu dysgu 

a datblygiad myfyrwyr. Mae ein hamgylchedd yn seiliedig ar y canlynol: 

● Gweithgareddau Addas: Creu amgylchedd gwaith sy'n cynnig cyfle i bob 

disgybldatblygu ei botensial llawn. 

● Croeso a Chwrteisi: Meithrin cwrteisi, caredigrwydd, a pharch ymhlith disgyblion. 

● Trefn a Disgyblaeth: Rheoli trefn a disgyblaeth i sicrhau bod pawb yn gallu 

canolbwyntio ar ddysgu. 

● Llwyddiant a Chyflawniadau: Gwerthfawrogi a dathlu llwyddiannau a chyflawniadau 

disgyblion. 

● Cyd Barch: Creu perthynas o barch rhwng dysgwyr ac athrawon i feithrin hyder. 

● Agweddau Positif: Hyrwyddo agweddau positif tuag at waith a dysgu. 

● Amrywiaeth o Arddulliau Dysgu: Cydnabod a gwerthfawrogi'r amrywiaeth o arddulliau 

dysgu, gan gynnwys gwaith unigol, parau, a grwpiau. 



● Asesu ar gyfer Dysgu: Creu gofod lle gall myfyrwyr hunan asesu eu gwaith a chymryd 

rhan yn y broses gosod targedau. 

● Cefnogaeth Mentor: Darparu cefnogaeth i ddisgyblion sydd â phroblemau gyda 

threfnu a chwblhau gwaith. 

● Heriau i Ddisgyblion MATh: Hyrwyddo amgylchedd sy'n estyn a herio myfyrwyr sydd 

ag anawsterau gyda rhifedd. 

● Adnoddau o Safon Uchel: Darparu amrywiaeth o adnoddau addysgol o safon uchel i 

gynorthwyo dysgu. 

● Arddangosfeydd Ysgogol: Creu arddangosfeydd sy’n ysbrydoli a denu diddordeb 

myfyrwyr yn hanfodol. Mae cynnwys gwaith y plant yn ein harddangosfeydd yn meithrin 

eu hunan-barch a’u teimlad o berchnogaeth, gan greu amgylchedd lle mae pob dysgwr, 

yn teimlo’n werthfawr. Mae hyn yn annog cyffro ac ymgysylltiad, gan ysbrydoli 

myfyrwyr i gymryd rhan yn weithgareddau creadigol. 

● Darpariaeth Barhaus: Sicrhau darpariaeth barhaus a chyfoethog yn yr Adran Dan 7. 

● Cyd-Bwysedd rhwng Dan Do ac Awyr Agored: Cadw cydbwysedd rhwng 

gweithgareddau dan do a gweithgareddau yn yr awyr agored. 

 

Cynllunio:  

Rydym ar hyn o bryd yn arbrofi ac yn addasu ein cynlluniau er mwyn sicrhau eu bod yn gyfredol 

ac yn cyd-fynd â disgwyliadau'r Meysydd Dysgu a Phrofiad. Credwn ei bod yn hanfodol 

sbarduno disgyblion drwy ddefnyddio cyd-destunau sydd o ddiddordeb iddynt, gan gymell eu 

mwynhad wrth ddysgu. Mae'r cyfrifoldebau traws-gwricwlaidd, sy'n statudol, wedi’u 

hintegreiddio i’n cynlluniau er mwyn sicrhau cydbwysedd rhwng cysyniadau dysgu. Ar ddechrau 

pob tymor, mae cynllun hirdymor yn cael ei ddatblygu ar gyfer y cyd-destun, gan gyfuno llais y 

disgyblion a gofynion y Meysydd Dysgu a Phrofiad. Sicrheir bod amryfal weithgareddau yn 

cefnogi'r traws-gwricwlaidd, gan sicrhau cyd-drefn a datblygiad cysyniadau dros gyfnod o dair 

blynedd. 

 

TGCh: 



Bydd yr Ysgol yn gwneud defnydd effeithiol o galedwedd a meddalwedd cyfrifiadurol i gefnogi 

gwaith y staff a’r disgyblion. HWB yw ein prif blatfform ar gyfer cadw gwaith yn ddiogel, ac mae 

disgwyl i athrawon ddefnyddio’r adnoddau TGCh sydd ar gael i ysgolion yn effeithiol. Mae’n 

bwysig bod disgyblion yn datblygu annibyniaeth wrth ddefnyddio TGCh, gan gynnwys meithrin 

sgiliau sylfaenol fel cadw eu gwaith eu hunain yn y darpariaeth estynedig. Rydym yn dechrau 

datblygu defnydd disgynlion o’r chromebooks mor ifanc â’r Dosbarth Derbyn, gan gynnwys y 

disgyblion yn y broses o wefru'r dyfeisiau ac ymdrin â’u dyfeisiau’n gyfrifol. 

Yn ogystal, byddwn yn annog cyfranogiad rhieni ym mhroses dysgu eu plant trwy apiau 

rhyngweithiol fel DarllenCo, Numbots, TT Rockstars ac eraill. Mae hyn yn sicrhau bod plant yn 

derbyn cefnogaeth barhaus gartref a bod rhieni’n rhan allweddol o ddatblygiad eu plant yn y 

maes TGCh. 

 

Lles:  

Mae lles disgyblion a staff yn ganolog i bopeth rydym yn ei wneud yn Ysgol Gynradd Groes-

wen. Rydym yn credu bod ysgol hapus yn sylfaen i greu amgylchedd gwaith cadarnhaol, lle mae 

pawb yn gallu ffynnu a datblygu'n academaidd ac yn gymdeithasol. Mae sicrhau cefnogaeth 

emosiynol, gorfforol a meddyliol yn allweddol i’n dysgwyr a’n staff. Ar gyfer staff, mae hyn yn 

golygu cydbwyso rheoli llwyth gwaith ag addysgu rhagorol er mwyn cynnal safonau uchel. 

Elfennau Naturiol, Goleuo Meddal a Dysgu yn yr Awyr Agored: 

Mae’r ysgol yn pwysleisio’r defnydd o elfennau naturiol megis planhigion a goleuadau meddal 

i greu amgylchedd tawel sy'n cynorthwyo lles. Mae cysylltiad â natur yn chwarae rhan fawr wrth 

wella lles meddyliol, gan helpu disgyblion i deimlo’n fwy cytûn ac yn llai o straen. 

Yn ogystal, rydym yn cydnabod pwysigrwydd dysgu yn yr awyr agored. Mae treulio amser yng 

nghanol byd natur yn hybu lles corfforol ac emosiynol drwy annog symudiad corfforol a 

rhyngweithio ag elfennau naturiol. Bydd plant yn cymryd rhan mewn sesiynau dysgu yn yr awyr 

agored bob dydd, lle byddant yn meithrin sgiliau bywyd, datblygu annibyniaeth, ac adeiladu 

cyswllt â'u cynefin. 



Pontio Ymwybyddiaeth, Parthau Tawel a ‘Check ins’:  

Rydym yn ymgorffori gweithgareddau ymwybyddiaethol wrth bontio rhwng tasgau, gan helpu 

disgyblion i symud yn esmwyth o un gweithgaredd i’r llall ac i gynnal awyrgylch tawel a 

chanolbwyntiedig. Yn ogystal, bydd parthau tawel penodedig yn cael eu sefydlu lle gall 

myfyrwyr ymlacio neu ganolbwyntio. 

Rydym hefyd yn cynnal sesiynau ‘Check ins’ dyddiol yn yr ystafell ddosbarth, lle gall disgyblion 

rannu eu teimladau a’u meddyliau. Mae hyn yn ein helpu i gefnogi eu lles emosiynol ac yn cynnig 

cyfle i bob plentyn gael ei glywed a’i werthfawrogi. 

Parch am Ofod Personol:  

Mae parch at ofod personol yn hanfodol er mwyn creu amgylchedd diogel ac ystyriol. Byddwn 

yn modelu ac yn atgyfnerthu ymddygiad cadarnhaol sy'n hyrwyddo empathi a dealltwriaeth, 

gan greu cymuned lle mae pawb yn teimlo’n ddiogel ac yn cael eu gwerthfawrogi. 

Cyd-destun:  

Trwy fabwysiadu dull naturiol a ymlaciol, rydym yn meithrin amgylchedd sy'n cefnogi lles 

cyffredinol ac yn annog canolbwyntio a chyfranogi. Mae dysgu yn yr awyr agored a phontio 

ymwybyddiaethol yn cyd-fynd â’n gwerthoedd o hybu lles a chreu awyrgylch dysgu cyfoethog 

a chefnogol. Mae lleoliad tawel a heddychlon yn cefnogi perthnasau cadarnhaol, creadigrwydd, 

a chariad at ddysgu, gan sicrhau llwyddiant academaidd a lles i’n holl ddisgyblion. 

Llofnod Pennaeth: 

Dyddiad: 

Cadeirydd: 

 

Fersiwn:  

Adolygiad:  

 



 

 

 

 

 

ATODIAD 1: MODEL IAITH DDEUOL 

Ein bwriad bydd i ddysgu trwy Gymraeg a Saesneg 50/50 ar gyfartaledd. 

 

MDPh - Maes Dysgu a Phrofiad 

 

Bydd plant sy'n dechrau yn yr ysgol h.y. o Feithrin / Derbyn yn defnyddio addysgeg 

CLIL (Content and Language Integrated Learning) yn dilyn y cyd-destun i greu 

profiadau thematig go iawn ar gyfer y disgyblion. 

 

Meithrin - Iaith 1af 

 

MDPh - Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu 

 

Bydd hi’n bwysig i ddysgu’r ddwy iaith ac i roi union yr un amser i’r ddwy iaith 

o’r cychwyn cyntaf.  

 

O Feithrin - Blwyddyn 1 Bydd angen ystyried anghenion y plant sydd yn dychwelyd 

i’r ysgol e.e. disgyblion sydd ddim yn gallu siarad Saesneg. 

 

Saesneg/Cymraeg - Bydd y disgyblion yn derbyn gwersi yn y ddwy iaith. 

MDPh - Mathemateg a Rhifedd (Saesneg ond yn gallu dysgu i gyfri yn y Gymraeg 

a rhigymau cyfri fel modd o gyflwyno’r Gymraeg yn ara deg). 



MDPh - Gwyddoniaeth a Thechnoleg (Saesneg ond yn gallu dysgu i ddefnyddio 

ambell air yn y Gymraeg fel modd o gyflwyno’r Gymraeg yn ara deg). 

MDPh - Iechyd a Lles (Bydd elfennau yn y ddwy iaith gan ffocysu ar y thema neu 

wers ei hun) 

Meithrin - Iaith Bartner 

 

MDPh - Dyniaethau (Bydd elfen o Saesneg yn bosib i atgyfnerthu dealltwriaeth) 

MDPh - Celfyddydau Mynegiannol (Bydd elfen o Saesneg yn bosib i atgyfnerthu 

dealltwriaeth) 

MDPh - Iechyd a Lles (Bydd elfennau yn y ddwyiaith gan ffocysu ar y thema neu 

wers ei hun) 

 

 

Derbyn - Iaith 1af 

 

Saesneg/Cymraeg - Bydd y disgyblion yn derbyn gwersi yn y ddwy iaith 

MDPh - Mathemaeg a Rhifedd (Saesneg ond yn gallu dysgu i gyfri yn y Gymraeg 

a rhigymau cyfri fel modd o gyflwyno’r Gymraeg yn ara deg) 

MDPh - Gwyddoniaeth a Thechnoleg (Saesneg ond yn gallu dysgu i ddefnyddio 

ambell air yn y Gymraeg fel modd o gyflwyno’r Gymraeg yn ara deg). 

MDPh - Iechyd a Lles (Bydd elfennau yn y ddwy iaith gan ffocysu ar y thema neu 

wers ei hun) 

 

Derbyn - Iaith Bartner 

 

MDPh - Dyniaethau (Bydd elfen o Saesneg yn bosib i atgyfnerthu dealltwriaeth) 



MDPh - Celfyddydau Mynegiannol (Bydd elfen o Saesneg yn bosib i atgyfnerthu 

dealltwriaeth) 

MDPh - Iechyd a Lles (Bydd elfennau yn y ddwyiaith gan ffocysu ar y thema neu 

wers ei hun) 

 

Blwyddyn 1 - Iaith 1af 

 

Saesneg/Cymraeg - Bydd y disgyblion yn derbyn gwersi yn y ddwy iaith 

MDPh - Mathemaeg a Rhifedd (Saesneg ond yn gallu dysgu i gyfri yn y Gymraeg 

a rhigymau cyfri fel modd o gyflwyno’r Gymraeg yn ara deg). OND DECHRAU 

CYFLWYNO MWY O'R GYMRAEG GAN YSTYRIED Y 

WERS/THEMA/GWEITHGAREDDAU 

MDPh - Gwyddoniaeth a Thechnoleg (Saesneg ond yn gallu dysgu i ddefnyddio 

ambell air yn y Gymraeg fel modd o gyflwyno’r Gymraeg yn ara deg) OND 

DECHRAU CYFLWYNO MWY O'R GYMRAEG GAN YSTYRIED Y 

WERS/THEMA/GWEITHGAREDDAU  

MDPh - Iechyd a Lles (Bydd elfennau yn y ddwy iaith gan ffocysu ar y thema neu 

wers ei hun) 

Cymraeg 

 

Blwyddyn 1 - Iaith Bartner 

 

MDPh - Dyniaethau (Bydd elfen o Saesneg yn bosib i atgyfnerthu dealltwriaeth) 

OND DECHRAU CYFLWYNO MWY SAESNEG GAN YSTYRIED Y 

WERS/THEMA/GWEITHGAREDDAU 



MDPh - Celfyddydau Mynegiannol (Bydd elfen o Saesneg yn bosib i atgyfnerthu 

dealltwriaeth) OND DECHRAU CYFLWYNO MWY SAESNEG GAN YSTYRIED Y 

WERS/THEMA/GWEITHGAREDDAU 

MDPh - Iechyd a Lles (Bydd elfennau yn y ddwyiaith gan ffocysu ar y thema neu 

wers ei hun) 

 

Blwyddyn 2 - Iaith 1af 

Saesneg/Cymraeg - Bydd y disgyblion yn derbyn gwersi yn y ddwy iaith 

MDPh - Mathemaeg a Rhifedd (Saesneg ond yn gallu defnyddio cyfri yn Gymraeg 

a rhigymau cyfri fel modd o gyflwyno’r Gymraeg yn ara deg). OND DECHRAU 

CYFLWYNO MWY CYMRAEG GAN YSTYRIED Y 

WERS/THEMA/GWEITHGAREDDAU 

MDPh - Gwyddoniaeth a Thechnoleg (yn flaenorol yn Saesneg ond yn gallu dysgu 

i ddefnyddio ambell air yn y Gymraeg fel modd o gyflwyno’r Gymraeg yn ara deg) 

OND DECHRAU CYFLWYNO MWY CYMRAEG GAN YSTYRIED Y 

WERS/THEMA/GWEITHGAREDDAU 

MDPh - Iechyd a Lles (Bydd elfennau yn y ddwy iaith gan ffocysu ar y thema neu 

wers ei hun) 

 

Blwyddyn 2 - Iaith Bartner 

 

MDPh - Dyniaethau (Bydd elfen o Saesneg yn bosib i atgyfnerthu dealltwriaeth) 

OND DECHRAU CYFLWYNO MWY SAESNEG GAN YSTYRIED Y 

WERS/THEMA/GWEITHGAREDDAU 

MDPh - Celfyddydau Mynegiannol (Bydd elfen o Saesneg yn bosib i atgyfnerthu 

dealltwriaeth) OND DECHRAU CYFLWYNO MWY SAESNEG GAN YSTYRIED Y 

WERS/THEMA/GWEITHGAREDDAU 



MDPh - Iechyd a Lles (Bydd elfennau yn y ddwyiaith gan ffocysu ar y thema neu 

wers ei hun) 

 

Blwyddyn 3 - Iaith 1af 

 

Saesneg/Cymraeg - Bydd y disgyblion yn derbyn gwersi yn y ddwy iaith 

Prif Iaith MDPh Mathemateg a Rhifedd bydd Saesneg. 

Prif Iaith MDPh Gwyddoniaeth a Thechnoleg bydd Saesneg. 

MDPh - Iechyd a Lles 50/50: Bydd cynnwys y wers/gweithgaredd yn arwain yr iaith. 

 

Blwyddyn 3 - Iaith Bartner 

 

Prif Iaith MDPh Dyniaethau bydd Cymraeg 

Prif Iaith MDPh Celfyddydau Mynegiannol bydd Cymraeg. 

MDPh - Iechyd a Lles 50/50: Bydd cynnwys y wers/gweithgaredd yn arwain yr iaith. 

 

Blwyddyn 4 - iaith 1af 

 

Saesneg/Cymraeg - Bydd y disgyblion yn derbyn gwersi yn y ddwy iaith 

Prif Iaith MDPh Mathemateg a Rhifedd bydd Saesneg. 

Prif Iaith MDPh Gwyddoniaeth a Thechnoleg bydd Saesneg. 

MDPh - Iechyd a Lles 50/50: Bydd cynnwys y wers/gweithgaredd yn arwain yr iaith. 

 

Blwyddyn 4 - Iaith Bartner 

. 

Prif Iaith MDPh Dyniaethau bydd Cymraeg 

Prif Iaith MDPh Celfyddydau Mynegiannol bydd Cymraeg. 



MDPh - Iechyd a Lles 50/50: Bydd cynnwys y wers/gweithgaredd yn arwain yr iaith. 

 

Blwyddyn 5 - Iaith 1af 

 

UN NEWID - PE BAI PLENTYN EISIAU FFOCYSU AR Y GYMRAEG I DROSGLWYDDO 

I YSGOL UWCHRADD CYFRWNG CYMRAEG, BYDD CYFLE IDDYNT DDERBYN 

GWERSI TROCHI. 

 

Saesneg/Cymraeg - Bydd y disgyblion yn derbyn gwersi yn y ddwy iaith 

Prif Iaith MDPh Mathemateg a Rhifedd bydd Saesneg. 

Prif Iaith MDPh Gwyddoniaeth a Thechnoleg bydd Saesneg. 

MDPh - Iechyd a Lles 50/50: Bydd cynnwys y wers/gweithgaredd yn arwain yr iaith. 

 

Blwyddyn 5 - Iaith Bartner 

 

UN NEWID - PE BAI PLENTYN EISIAU FFOCYSU AR Y GYMRAEG I DROSGLWYDDO 

I YSGOL UWCHRADD CYFRWNG GYMRAEG, BYDD CYFLE IDDYNT DDERBYN 

GWERSI TROCHI. 

 

Saesneg/Cymraeg - Bydd y disgyblion yn derbyn gwersi yn y ddwy iaith 

Prif Iaith MDPh Dyniaethau bydd Cymraeg. 

Prif Iaith MDPh Celfyddydau Mynegiannol bydd Cymraeg. 

MDPh - Iechyd a Lles 50/50: Bydd cynnwys y wers/gweithgaredd yn arwain yr iaith. 

 

Blwyddyn 6 - Iaith 1af 

 



UN NEWID - PE BAI PLENTYN EISIAU FFOCYSU AR Y GYMRAEG I DROSGLWYDDO 

I YSGOL UWCHRADD CYFRWNG GYMRAEG, BYDD CYFLE IDDYNT DDERBYN 

GWERSI TROCHI. 

BYDD PLANT FEL HYN YN GALLU CAEL MYNEDIAD AT Y GWERSI YN Y FFRWD 

CYFRWNG CYMRAEG. 

Saesneg/Cymraeg - Bydd y disgyblion yn derbyn gwersi yn y ddwy iaith 

Prif Iaith MDPh Mathemateg a Rhifedd bydd Saesneg. 

Prif Iaith MDPh Gwyddoniaeth a Thechnoleg bydd Saesneg. 

MDPh - Iechyd a Lles 50/50: Bydd cynnwys y wers/gweithgaredd yn arwain yr iaith. 

 

Blwyddyn 6 - Iaith Bartner 

 

UN NEWID - PE BAI PLENTYN EISIAU FFOCYSU AR Y GYMRAEG I DROSGLWYDDO 

I YSGOL UWCHRADD CYFRWNG GYMRAEG, BYDD CYFLE IDDYNT DDERBYN 

GWERSI TROCHI. YM MLWYDDYN 6 BYDD PLANT FEL HYN YN GALLU CAEL 

MYNEDIAD AT Y GWERSI YN Y FFRWD CYFRWNG CYMRAEG. 

Prif Iaith MDPh Dyniaethau bydd Cymraeg. 

Prif Iaith MDPh Celfyddydau Mynegiannol bydd Cymraeg. 

MDPh - Iechyd a Lles 50/50: Bydd cynnwys y wers/gweithgaredd yn arwain yr iaith. 

 

Prosesau Pob Dydd: 

 

Cymraeg a Saesneg am yn ail bydd Iaith y Dydd 

Gwasanaeth Ysgol - Cymraeg gydag elfen o Saesneg 

Gwasanaeth Adran Iaith Ddeuol - Cymraeg / Saesneg 

Bydd y plant yn clywed cerddoriaeth Gymraeg yn aml 



Bydd y staff i gyd yn rhugl yn y Gymraeg felly ar sail pa iaith bydd y plant yn clywed, 

Cymraeg bydd prif iaith oedolion yr ysgol. 

Bydd arddangosfeydd yn ddwyieithog h.y. Nid oes angen cadw at un iaith yn unig 

wrth arddangos gwaith disgyblion 
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